
Community  activities letter NO４２クローズアップCC地域活動便り

〜地域でさまざまな活動をしているCCクラブ員の身近な姿を紹介しています〜

２０１９．２．１

取材：ＣＣクラブ地域連携部会

その日の献立の材料を近くのスーパーに買い出しに行くこ
とから始まり、会食の１２時にはテーブルに色鮮やかに配
膳され、手際の良さと皆さんのチームワークに感動しました。

・場所 白金台いきいきプラザ
・開催日 毎月第一木曜日 12時～
・スタッフ 10名 毎回5～8名が参加
・募集 12～14名
希望者が多く、毎回抽選となります

私たちが心を込めて作っています
（後列の４名がＣＣクラブメンバーです。）

皆さん『男の
料理教室』の
卒業生です

80才以上の方が多いとの

事でしたが、皆さん明るく
て元気そのもの。レストラ
ンにお食事に来るように
おめかしをされてました。

ラ ン サ スチ ビ

１１期
井本さん

７期
太田さん

７期
丸山さん

１１期
伊藤（冽）さん

リーダー格の
伊藤（金）さん

季節感を出す
事、高齢者の
方に好まれる
メニュー選び
など、こまや
かに心配りさ
れていました。

取材当日
（1月17日）
のメニュー

・クリーム
シチュー
・サラダ
・浅漬け
・フルーツ
ゼリー

ー

この写真は昨年12月６日に撮影

吉田地域
連携部会
長も太鼓
判を押す
美味しさ


